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NORUEGA 

 
Fly and drive de Sur a Norte   

 
 

VIAJE A MEDIDA – 12 DÍAS 
 

 

 ¿Por qué proponemos Noruega?  
 
En Noruega, no todo es frío y oscuridad, sobre todo de junio a septiembre. Durante el verano noruego se tiene la 
posibilidad de pasar de temperaturas bajo cero a los 20 grados positivos en un mismo día. Se puede practicar el esquí de 
verano en las montañas del oeste o hacer surf en las playas del Norte. Justo a la llegada de la primavera y su colorido 
verano, emerge de ella la mayor combinación de alegría y belleza natural. Con interminables bosques de confieras, 
gigantescos lagos que reaparecen después del deshielo, suntuosas montañas en su vertical caída hacia el mar, creando 
el espectacular paisaje de los fiordos noruegos, que se creó mediante una sucesión de edades de hielo que no ha variado 
mucho desde las épocas de los primeros asentamientos humanos. Los noruegos son amantes de practicar el friluftsliv 
“vida al aire libre”, independientemente del pronóstico meteorológico. Practica que popularizo el dramaturgo y poeta 
Henrik Ibsen en la década de 1850 y está relacionado con el “derecho a vagar”, pues se permite caminar o acampar 
practicante en cualquier lugar, siempre y cuando se respete la naturaleza y la vida de los lugareños.  
 

 Mapa de la ruta 
 

DÍA ITINERARIO COMIDAS ALOJAMIENTO 

1 Barcelona o Madrid  Oslo  Hotel 

2 Oslo  Myrdal  Flåm D Hotel 

3 Flåm  Bergen D Hotel 

4 Bergen D Hotel 

5 Bergen  Stavanger D Hotel 

6 Stavanger  Preikestolen  Stavanger D Hotel 

7 Stavanger  Tromsø D Hotel 

8 Tromsø D Hotel 

9 Tromsø  Breivikeidet  Svensby  Lyngeseidet  Olderdalen  Alta D Hotel 

10 Alta  Lakselv  Honningsvåg (Cabo Norte) D Hotel 

11 Honningsvåg  Alta D Hotel 

12 Alta  Madrid o Barcelona D  

D: Desayuno A: Almuerzo C: Cena 

Día 1 | BARCELONA o MADRID  OSLO 

Vuelo a Oslo. Llegada y traslado por cuenta propia (no incluido) al hotel. Oslo, vibrante ciudad rodeada de bosques y 
del espléndido Oslofjord. Recomendamos pasear por las calles y explorar la ciudad, así como la calle principal, Karl 
Johan, con sus numerosas tiendas, bares y cafeterías. Conocer el Parque Frogner, un impresionante parque con 212 
esculturas de Gustav Vigeland y un símbolo nacional junto con la Fortaleza de Arkehus. También se puede visitar la 
península Bygdøy y el Museo Vikingo con sus tres drakkars bien conservados (barcos vikingos) o el Museo Fram y sus 
naves de expedición polar. Alojamiento en el Hotel Thon Munch o similar. 
Nota: Desde el aeropuerto de Oslo se puede llegar al centro en tren expreso, autobús, tren regional o tomando un 
taxi. El tren expreso tarda unos 20 minutos. El tren regional tarda unos 30-40 minutos, es la opción más barata. 
 
Día 2 | OSLO  MYRDAL  FLÅM 

Desayuno en el hotel. Esta mañana se toma el tren a los fiordos (duración 4,5 horas). El tren cruzará campos, 
montañas y la meseta de Hardangervidda antes de llegar a Myrdal, donde se hace un cambio de tren en el famoso 
Flåmsbana, un tren panorámico que atraviesa montañas y torrentes cristalinos, y ofrece unas vistas impresionantes 
(duración 1 hora). Una vez en Flåm, se puede optar por una caminata por sus senderos para aventurarse en las 
montañas o para descubrir los alrededores, también se puede hacer una excursión al Mirador Stegastein para 
disfrutar de las vistas y sentirse en cercanía con la naturaleza. Alojamiento en el histórico Fretheim Hotel o similar. 
 

mailto:info@altairviatges.com
https://www.google.com/maps/d/edit?mid=1LoHvetFw8wxEV_wdsCyf5U4D64RhKZZM&usp=sharing
https://www.thonhotels.no/hoteller/norge/oslo/thon-hotel-munch/?utm_source=google&utm_medium=infoboks&utm_campaign=GMB
https://www.norwaysbest.com/no/fretheim-hotel/
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Día 3 | FLÅM  BERGEN 

Desayuno en el hotel. Durante la mañana se podrá visitar Flåm, en las orillas del Sognefjord. A las 15:30 se embarca 
en crucero hasta Bergen por el Sognefjord. No pierda la oportunidad de admirar la desembocadura del fiordo 
Nærøyfjord, declarado Patrimonio de la Humanidad por la UNESCO, en una agradable travesía de casi 5,5 horas. 
Alojamiento en el Hordaheimhotel o similar. 
 
Día 4 | BERGEN 

Desayuno en el hotel. Día libre en la ciudad para disfrutar de la atmósfera del antiguo puerto -Bryggen- clasificado 
como Patrimonio de la Humanidad por la UNESCO. Pasear por el mercado de pescado o descubrir las calles estrechas 
salpicadas de casas de madera. Si se toma el funicular hasta la cima del monte Fløien, se puede admirar Bergen desde 
las alturas. La ciudad está rodeada por siete montañas que ofrecen muchas opciones de trekking o escapadas en 
bicicleta. Alojamiento. 
 
Día 5 | BERGEN  STAVANGER 

Desayuno en el hotel y mañana libre hasta el momento del embarque en un crucero por la costa de 5 horas y media. 
Horarios aproximados: Salida Bergen 13:30, llegada Stavanger 19:00. (Traslados no incluidos. Recomendamos taxi, 
unos 20 minutos). Se desembarcará en Stavanger, la ciudad del petróleo, bastante desconocida a pesar de su 
encanto. Se puede recorrer esta ciudad a pie, que es puerta de entrada sur a la zona de los fiordos con un paseo por 
el casco antiguo y descubrir sus casas de madera blanca decoradas con flores. El casco antiguo de Stavanger es la 
parte más fotográfica de la ciudad y está increíblemente bien conservada, ofreciendo a los visitantes una visión de la 
vida y la historia de Noruega. Ovre Holmegate es otra parte hermosa de la ciudad que se encuentra al lado de la zona 
comercial principal en una calle llamada Ovre Holmegate. Aunque pequeña, esta parte de la ciudad tiene un ambiente 
más relajado y es un lugar excelente para observar a la gente. Alojamiento en el hotel Comfort Square o similar. 
 
Día 6 | STAVANGER  PREIKESTOLEN  STAVANGER 

Desayuno en el hotel. Hoy se visita el Preikestolen o Pulpit Rock. Hay dos opciones: Crucero de 3 horas por el fiordo 
sin subir a la roca o un combinado de 8 horas con caminata. El más recomendable es el tour combinado. Primero, se 
ve la roca que se eleva sobre las aguas del fiordo, luego, después de un par de horas de caminata, se puede mirar 
hacia abajo desde la cumbre. En el programa incluimos el crucero de 3 horas en el Lysefjord, aunque se puede 
contratar la subida a la roca suplementariamente. El crucero lleva a la guarida secreta de la cueva del vagabundo; se 
acerca lo suficiente a la cascada de 'The Hanging Falls' para sentir el rocío y luego ver Pulpit Rock que se eleva por 
encima de todos los paisajes. Salida a las 10:00 desde el muelle de Strandkaien (Vågen) en Stavanger. Guía en varios 
idiomas a bordo.  
• Abril y octubre: todos los días a las 11:00. 
• Mayo-septiembre: todos los días a las 10:00 y 14:00. 
Salida adicional a las 12:00 en junio, julio y agosto. 
Opcional: extensión con caminata hasta la cima con bus de regreso a través del nuevo túnel. Consultar suplemento.  
 
Día 7 | STAVANGER  TROMSØ 

Desayuno en el hotel y tiempo libre hasta la salida del vuelo a Tromsø. En el aeropuerto de Tromsø se recoge el coche 
de alquiler. Tromsø tiene muchos atractivos, comenzando con una naturaleza y paisajes impresionantes, la ciudad 
marca el final de la civilización, y el comienzo de la mayor área salvaje no habitada de Europa. Alojamiento en Thon 
Hotel Tromsø o similar. 
 
Día 8 | TROMSØ 

Desayuno en el hotel. Tromsø fue punto de partida de expediciones al Ártico. En ese momento, los cazadores de 
focas y otros cazadores eran numerosos en la ciudad. Una de las casas tradicionales construidas en el borde del 
muelle en la década de 1.830 también se ha transformado en un museo polar para introducir a los visitantes a la 
historia de la ciudad. El funicular Fjellheisen lleva hasta la cima del monte Fløyfjellet (420m), desde donde disfrutan 
de magníficas vistas de la ciudad, las montañas y los fiordos. El Polaria Discovery Center, cuenta con un acuario del 
Ártico y un cine panorámico. El Museo de la Universidad de Tromsø presenta la naturaleza y la cultura de Nord-Norge 
en profundidad, con énfasis en la cultura sami. Alojamiento. 
 
Día 9 | TROMSØ  BREIVIKEIDET  SVENSBY  LYNGESEIDET  OLDERDALEN  ALTA 

Desayuno en el hotel. Salida de Tromsø cruzando la región de los Lyngenalps, montañas que se precipitan 
abruptamente hacia el Océano Ártico, creando un paisaje único con algunas cumbres cubiertas de nieve perenne.  
Se toma el ferry desde Breivikeidet a Svensby, y luego otro ferry desde Lyngeseidet a Olderdalen. Desde Olderdalen 
se conduce tranquilamente hasta Alta disfrutando del paisaje. Alojamiento en Thon Hotel Alta o similar. 

mailto:info@altairviatges.com
https://www.debergenske.no/
https://www.nordicchoicehotels.no/hotell/norge/stavanger/comfort-hotel-square/?utm_campaign=regular-pictures&utm_medium=organic&utm_source=googlemybusiness
https://www.thonhotels.no/hoteller/norge/tromso/thon-hotel-tromso/?gclid=EAIaIQobChMIwYSH2qX-8AIVT_lRCh1fLA2dEAAYASAAEgLhRPD_BwE&gclsrc=aw.ds
https://www.thonhotels.no/hoteller/norge/tromso/thon-hotel-tromso/?gclid=EAIaIQobChMIwYSH2qX-8AIVT_lRCh1fLA2dEAAYASAAEgLhRPD_BwE&gclsrc=aw.ds
https://www.thonhotels.no/hoteller/norge/alta/thon-hotel-alta/?gclid=EAIaIQobChMItcOJ-aX-8AIVx8PVCh1WXAV3EAAYASAAEgLynPD_BwE&gclsrc=aw.ds
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Día 10 | ALTA  LAKSELV  HONNINGSVÅG (CABO NORTE) 

Desayuno en el hotel. En Alta se puede visitar el World Heritage Rock Art Center, (entrada no incluida) uno de los 
yacimientos rupestres más importantes del mundo. Tras la visita, continuación hacia el norte en dirección a Lakselv, 
a lo largo del fiordo noruego más grande, el Porsangerfjord. Durante más de 300 años, las personas han viajado al 
Cabo Norte para experimentar el punto más septentrional de Europa. Este acantilado se ha convertido en uno de 
los destinos más visitados de Noruega (la entrada al Cabo Norte es válida para 24 horas y se puede ir cuantas veces 
se quiera). Sol de medianoche pleno en Cabo Norte: 14 mayo–29 julio. Técnicamente, el acantilado se encuentra 
sobre una isla, y tampoco es el punto más septentrional, por lo que es un error referirse a este lugar como el punto 
más al norte de la Europa continental. Aun así, Cabo Norte es un destino más popular que el que realmente ostenta 
ese título, Cabo Nordkim, un poco más al este. Por la noche se puede visitar las instalaciones unirse a alguna 
excursión opcional. La entrada incluye: Parking, Nordkapp Panoramafilm, exposiciones históricas y la Cueva de las 
Luces. La entrada es personal e intransferible, hay que llevar una identificación válida a la llegada. Alojamiento en el 
Hotel Scandic Honningsvåg o similar. 
 
Día 11 | HONNINGSVÅG  ALTA 

Desayuno en el hotel. De regreso desde el Cabo Norte hasta Tromsø recomendamos visitar nuevamente Alta. Alta es 
la ciudad más grande de Finnmark, país Sami, que se encuentra a orillas del Altenfjord. Alojamiento en Thon Hotel 
Alta o similar. 
 
Día 12 | ALTA  OSLO  BARCELONA o MADRID 

Desayuno y a la hora convenida, entrega del vehículo de alquiler en el aeropuerto y vuelo de regreso. Llegada y fin 
de los servicios. 
 
 PRECIO POR PERSONA 2023 
 
SERVICIOS DE TIERRA 
Mínimo 2 personas:  2.045€ 
 
El precio puede variar dependiendo de la disponibilidad de los alojamientos en las fechas solicitadas. 
 
Revisión de precios: Una vez definidos por el viajero todos aquellos servicios que conformarán su viaje a medida, el 
precio de este sólo podrá modificarse por variaciones del precio del transporte derivado del coste del combustible, 
de las tasas y los impuestos incluidos en el contrato y recargos turísticos de aterrizaje y de embarque o desembarque 
en puertos y aeropuertos, así como por la variación en el tipo de cambio aplicado. En ningún caso, se revisará al alza 
durante los 20 días anteriores a la fecha de salida del viaje. 
 
 SERVICIOS INCLUIDOS / NO INCLUIDOS 
 
INCLUYE  

• 11 noches en los hoteles mencionados o similares en habitación doble con desayuno. 

• Tren Oslo - Myrdal, 2da clase. 

• Tren panorámico Myrdal – Flåm.  

• Crucero Flåm – Bergen. 

• Crucero Bergen – Stavanger.  

• Crucero por el Lysefjord de Stavanger. 

• Alquiler de vehículo durante 6 días tipo Categoría C/Tipo Toyota Corolla o similar. Incluyendo kilometraje 
ilimitado, reducción parcial del exceso en caso de accidente o robo, impuestos locales, un conductor de más 
de 25 años. 

• Entrada al Cabo Norte (incluye acceso adicional a las instalaciones) con parking para el vehículo, Nordkapp 
Panoramafilm, exposiciones históricas y cueva de luces, acceso a todas las instalaciones. 

• Seguro de asistencia en viaje y cancelación hasta 1.500€   
Nota: El seguro incluye asistencia en viaje y cancelación frente al covid-19 
 

 
 
 
 
 

mailto:info@altairviatges.com
https://www.scandichotels.no/hotell/norge/honningsvag/scandic-honningsvag?utm_campaign=gmb&utm_source=google&utm_medium=organic&utm_content=honningsvag
https://www.thonhotels.com/our-hotels/norway/alta/thon-hotel-alta/
https://www.thonhotels.com/our-hotels/norway/alta/thon-hotel-alta/
https://crm.winsartorio.com/excel/000285600-01-200101-vipplus.pdf
https://www.altairviatges.com/es-10/viajes-ofertas.html
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NO INCLUYE 

• Vuelos y tasas: (Tarifa en base a la compañía NORWEGIAN en clase Q/X). Salida Barcelona/Madrid: 630€ 
(tasas incluidas calculadas en marzo/23). La opción de otra compañía o tipo de tarifa comporta una variación 
del precio. 

• Peajes, aparcamientos, combustible y ferris (se pagan en destino). 

• Servicios adicionales como conductor adicional, GPS, WIFI, seguro total, etc, se reservan y pagan en 
destino. 

• Almuerzos, cenas y bebidas, gastos personales. 

• Cargo por devolución del coche en Alta (aproximadamente 290€) 

• Cualquier otro concepto no especificado. 
 

 PÓLIZAS OPCIONALES DE GASTOS DE ANULACIÓN, MUERTE O INVALIDEZ Y AMPLIACIÓN DE COBERTURAS 
 
Debido a que tanto las compañías aéreas como los prestatarios de los servicios tienen condiciones de anulación muy 
estrictas, Altaïr Viajes pone a vuestra disposición seguros especiales de gastos de anulación para que podáis cubrir 
las cantidades que consideréis según vuestros intereses. Quedan excluidas las actividades físico-deportivas en el 
medio natural y deportes de aventura. Consultar suplementos y el detalle de las coberturas en cada caso. 
 
 CANCELACIONES 
 
El viajero puede renunciar al contrato en cualquier momento antes del inicio del viaje, teniendo que abonar una 
penalización que equivaldrá al precio del viaje combinado menos el ahorro de costes y los ingresos de la utilización 
alternativa de los servicios de viaje. 
 
 PERSONAS CON MOBILIDAD REDUCIDA (PMR)  
 
Persona cuya movilidad para participar en el viaje se encuentra reducida por motivos de discapacidad física, sensorial 
o locomotriz, permanente o temporal; discapacidad o deficiencia intelectual, o cualquier otra causa de discapacidad, 
o por la edad, y cuya situación requiera una atención adecuada y la adaptación a sus necesidades particulares del 
servicio puesto a disposición del resto de participantes. Si alguno de los interesados en hacer un viaje a medida es 
PMR deberá informarnos para poder consultar si el viaje a medida puede ser o no diseñado para cubrir sus 
necesidades. 
 
 RESERVAS Y FORMAS DE PAGO 
 
Para formalizar la reserva se abonará un depósito mínimo del 40% del precio total del viaje. Este porcentaje podrá 
variar en función de las condiciones de los distintos proveedores. El resto se liquidará como muy tarde 10 días antes 
de la fecha de salida. Se aceptan como métodos de pago: transferencia bancaria, cheque nominativo o tarjeta 
(exceptuando Amex y Dinners). Para pagos en efectivo consultar condiciones legales. 
 
 INFORMACIÓN PRÁCTICA 
 
VISADOS 
Se puede viajar con DNI o pasaporte, con validez de al menos 3 meses. La seguridad social española es válida 
tramitando la Tarjeta Sanitaria Europea (TSE). Se puede solicitar en el siguiente link: Solicitud TSE 

 
SALUD 
Recomendamos consultar la web del Servicio de Atención al Viajero Internacional.  
Con la colaboración del Servicio de Salud Internacional del hospital Clínic de Barcelona. 

 
CARACTERISTICAS DEL VIAJE  
La presente propuesta no constituye una oferta de viaje, sino un punto de partida para el diseño de su viaje a medida. 
Esta propuesta ha sido elaborada en marzo 2023 en base a la ruta, disponibilidad de los servicios, costes y tasas 
vigentes en esa fecha. 
Ofrecemos esta fórmula ideal para descubrir el país con total libertad y tranquilidad. La ruta está pensada para viajar 
de un punto a otro con tiempo suficiente para hacer las visitas que sugerimos, alquilando coche en determinados 
puntos. Se incluye un coche tipo Toyota corolla o similar, localmente hay que pagar unos 290€ (aproximadamente) 
por la devolución en un lugar diferente al de recogida. No se incluye ningún traslado, pues los aeropuertos y puertos 
están fácilmente comunicados. Se puede alargar la estancia añadiendo noches extras. Consultar suplemento. 

mailto:info@altairviatges.com
https://www.altairviatges.com/polizasdata/Privados%202023-%20Garantias%20ampliacion%20coberturas%20y%20suplemento.pdf
https://www.seg-social.es/wps/portal/wss/internet/Trabajadores/PrestacionesPensionesTrabajadores/10938/11566/1761#128573
https://www.clinicbarcelona.org/servicio-de-atencion-al-viajero-internacional/paises/noruega
https://www.clinicbarcelona.org/servicio/salud-internacional
https://www.clinicbarcelona.org/ca/servei/salut-internacional
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En todo el recorrido utilizamos hoteles con baño en la habitación e incluyen desayuno. 
Serán necesarios un par de ferris que hay que reservar y pagar localmente: Breivikeidet – Sensby y Lyngesidet – 
Olderdalen. 
 
Conducir en Noruega: Se conduce por la derecha, como nosotros. Nuestro carnet de conducir es válido para conducir 
en Noruega. Los caminos noruegos están muy bien construidos y mantenidos, e incluyen siempre símbolos 
internacionales de tráfico para que sea más sencillo recorrer el país. Algunas carreteras regionales que atraviesan 
zonas remotas pueden ser muy estrechas y serpenteantes, y a menudo requieren salirse al arcén para facilitar el 
paso a vehículos que circulan en dirección opuesta. Es obligatorio para los vehículos conducir con los faros 
encendidos en todo momento, incluso en el día más luminoso de verano. Los límites de velocidad en Noruega están 
rigurosamente controlados, y los radares de control son frecuentes. En general los límites de velocidad para coches 
en las carreteras noruegas son de 80 kilómetros por hora. Zonas residenciales: a veces el límite es de 30 kilómetros 
por hora. Ten cuidado con los badenes ya que no siempre están señalizados. Centros urbanos: para todos los 
vehículos el límite es de 50 kilómetros por hora. Carreteras de calzada doble (autovías) y autopistas: o 90 kilómetros 
por hora o 100 kilómetros por hora para coches.  
El valor medio aproximado de la gasolina para Noruega durante el último año fue de 2.10€/litro. 
 
DIVISAS 
La moneda nacional es la corona noruega (NOK), consultar cambio en: XE converter.    
 
CLIMA 
La corriente del Golfo suaviza notablemente las temperaturas de las costas de Noruega. Las precipitaciones se 
reparten a lo largo del año con nevadas frecuentes en el interior, sobre todo en invierno. En verano las temperaturas 
máximas pueden sobrepasar los 30° y las mínimas llegar a 5°, en caso de lluvia o viento. Las regiones más allá del 
círculo polar ártico gozan de luz permanente en verano, mientras que en invierno no llega ni un rayo de sol. Los 
mejores meses para viajar son de junio a agosto. 
 
SEGURIDAD 
Sobre cuestiones de seguridad, recomendamos consultar la página web del Ministerio de Asuntos Exteriores.  
 
 PARA SABER MÁS DE NORUEGA 
 
Utiliza el amplio fondo bibliográfico de la Librería Altaïr. Hemos recopilado un conjunto de guías, mapas y libros 
sobre Noruega que puedes consultar con la finalidad de sumergirte en el territorio a través de la literatura.  
  
 CONDICIONES GENERALES  
 
Las condiciones generales se encuentran en nuestra web.  

mailto:info@altairviatges.com
https://www.xe.com/es/currencyconverter/convert/?Amount=1&From=EUR&To=NOK
https://www.exteriores.gob.es/es/ServiciosAlCiudadano/Paginas/Detalle-recomendaciones-de-viaje.aspx?trc=Noruega
https://www.altair.es/es/libros-zona/noruega-04AD/
http://www.altairviatges.com/es/condiciones-generales.html

